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Existenzgriinder vorgestellt (3)

Reflexologie S. Steinfatt

...50 heiBr die Rubrik, unter
der wir Existenzgriinder vor-
stellen bzw. nachfragen, was
aus ihnen geworden ist.

Heute: Fufl-, Hand-, Okr-
reflexologie Silke Steinfart,
Alronaer Str. 16, 01159

Dresden
Tel: 0351/4 95 74 64

MNach dem er-
folgreichen Ab-
schlub ihrer Aus-
bildung an ei-
nem Inscitur fiir
Reflexzonen-
Therapie in Ber-
lin betreibr Frau Silke Stein-
face seit November 1997 eine
cigene Reflexologie in Dres-
den-Librau. Sie erklirt uns,
dabl die Reflexzonen-Thera-
pie eine alte Form der Ge-
sundheitsvorsorge ist. Schon

g2

Zeichnungen alter Kulturen
zeigen Beriihrungen von
Hinden und FiiBen. 1912 er-
zielte der amerikanische Arze
William Firzge-
rald tberzeu-
gende Resulra-
te mit der Re-
flexzonen-The-
rapie und stell-
te seine Zonentheorie auf.,
Frau Steinfatt ist ausgebil-
der in der Full-, Hand- und
Ohrreflexologie. Durch Be-
riihrung und Massage dieser
Teile des Korpers kann posi-
tiv auf die inneren Organe des
Menschen eingewirkt wer-
den. Wodurch diese Wirkun-
gen entstehen, konnte bisher
wissenschaftlich noch nicht
vollstindig geklirt werden.
Frau Steinfact bestitige je-

doch aus eige-

ner Erfahrung

und aus der

Erfahrung

durch die Ar-

beir mit Men-

schen, daBl der Karper durch
Anwendung von Reflexologie
angeregt wird, sich selbst zu
helfen durch tiefe Entspan-
nung, Firderung der Durch-
blutung und Losen von Mus-
kelverspannungen.

Eine Anwendung dauert
etwa eine Stunde und rrdgr
durch die Stabilisicrung von
Kérper, Geist und Seele sehr
zum Wohlbefinden bei.

Frau Steinfact konnte ihre
Arbeit schon in einigen Ein-
richtungen und [nstitutionen
vorstellen und hatre sehr po-
sitive Resonanzen. Sie ist
Mitglied im Deutschen Refle-
xologenverband und wird ab
Mirz auch an der Volkshoch-
schule Seminare zur Reflexo-
logie anbieten.

Zur Zeit betreur sie ihre
Klienten noch ausschlieBlich
durch Hausbesuche, plant je-
doch, einen eigenen Arbeirs-
raum einzurichten, in dem sie
dann vorrangig Anwendungen
geben wird,

Wenn Sie TEIS
neugierig
geworden
sind oder
weitere In-
formationen
zur Reflexo- &
logie und ih-
ren Wirkun-
gen wiinschen, dann rufen Sie
Frau Steinfatt doch einmal an
und vereinbaren Sie einen Be-
ratungstermin mit ihr.
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