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Reflexologie-Was ist das?

Als Erfahrungswissenschaft begleitet die
Reflexalgie den Menschen schon seit 50000
Jahren. Aus China ist die Weisheit der Filie"
bekannt. Doch erst mit dem 19, Jzhrhundert
wurde die Reflexclogie auch wieder in Europa
entdeckt. Die Wirkungsweise der Reflexalogie
ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen. Aus
Erfahrungsberichtan geht sine positive Wirkung
auf den Edrper hervor, Als Gesundheitsvor-
corge st diese Methede  bei guter fachlicher
Aushildung und gewissenhafter Anwendung fur
jeden Menschen einsetzbar

Curch Reflexolegie kann der Mensch eine
Tiefenentspannuryg erreichen, Dabel findet ein
Ausgleich der Kirperenergien statt, Die Musku-
latur wnd das Gewebe kann sich enbspannen.
[ies wirkt sich posithy auf die Funktionen des
gesamien Organismus aus, Beispielsweise re-
qubert sich die Durchblutung. Damit werden alle
Kdrperstellen wieder optimal mit allem Funkdti-
ons- und Lebenswichtigem wverscegt.

Eine Reflexalogleanwenduwng ist Immer volistan-
dig, wenn diese an Handen, Ohren und Flen
ausgefilhrt wird. So kianen alle Kérperpunkie
optimal angesprochen werdan. Es ist auch eine
ganzheitliche Methede, die Kérper Geist wnd
Seele gleichermaben berahrt.

Wichtiger Hinwais: eine Reflexologisanwendung
ersetzt nicht den Besuch beim Art,
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